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Reglement Venoseloop 2026
De regels voor een veilige, sportieve en goed georganiseerde 

deelname

Door je in te schrijven en deel te nemen, ga je akkoord met dit 
reglement.

Bewaar dit document en lees ook de actuele deelnemersinformatie vóór de wedstrijd.
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De regels in één document
In dit reglement lees je welke afspraken gelden voor deelname aan de Venoseloop. 
Praktische informatie, zoals de afstanden, onderdelen en starttijden, maakt de organisatie 
vooraf bekend via de officiële kanalen.

Artikel 1 - Algemeen en deelname
1.1  Dit reglement geldt voor iedereen die deelneemt aan de Venoseloop. Met ‘organisatie’ 

bedoelen we de organisator van de Venoseloop. In situaties waarin dit reglement niet 
voorziet, beslist de organisatie.

1.2  De organisatie maakt vooraf bekend welke afstanden, onderdelen en starttijden 
gelden. De actuele informatie op de officiële website en in de deelnemersinformatie is 
leidend.

1.3  De organisatie zet de afstanden zorgvuldig uit. Als een afstand niet officieel is gemeten 
of gecertificeerd, kan de werkelijke afstand iets afwijken van de aangekondigde 
afstand.

Artikel 2 - Inschrijving en deelnamebewijs
2.1  Je deelname is geldig als je je volledig en naar waarheid hebt ingeschreven, het 

inschrijfgeld hebt betaald en akkoord bent met dit reglement. De organisatie mag je 
inschrijving weigeren of ongeldig verklaren als je niet aan deze voorwaarden voldoet.

2.2  Ben je jonger dan 18 jaar? Dan mag je alleen meedoen met toestemming van je ouder 
of wettelijke vertegenwoordiger. Deze persoon stemt ook in met dit reglement.

2.3  Je startbewijs en startnummer zijn persoonlijk. Overdragen aan iemand anders mag 
alleen via de procedure van de organisatie en is pas geldig nadat de organisatie de 
wijziging heeft bevestigd.

Artikel 3 - Afmelden, wijzigen en kosten
3.1  Kun je door ziekte, een blessure of een andere persoonlijke reden niet meedoen? Dan 

krijg je het inschrijfgeld niet terug, tenzij de organisatie vooraf een andere regeling 
heeft gepubliceerd.

3.2  De organisatie kan in een bijzondere situatie een uitzondering maken, bijvoorbeeld 
door je inschrijving door te schuiven. Dit is geen recht. De organisatie mag hiervoor 
redelijke administratiekosten rekenen.

Artikel 4 - Gezondheid, veiligheid en aansprakelijkheid
4.1  Meedoen aan de Venoseloop vraagt een goede voorbereiding en lichamelijke 

inspanning. Je neemt deel op eigen risico en beoordeelt zelf of je gezond genoeg bent. 
Twijfel je over je gezondheid of medicijngebruik? Vraag dan vooraf advies aan een arts.

4.2  Doe niet mee als je onder invloed bent van alcohol, drugs of andere middelen die veilig 
deelnemen kunnen beïnvloeden. Gebruik je medicijnen of twijfel je om een andere 
medische reden over deelname? Vraag dan vooraf medisch advies.

4.3  Je bepaalt zelf of je voor deelname een aanvullende verzekering nodig vindt. 
Controleer vooraf of je verzekering schade, letsel of andere gevolgen van deelname 
voldoende dekt.

4.4  De organisatie is, voor zover de wet dit toestaat, niet aansprakelijk voor blessures, 
schade, verlies of diefstal tijdens de Venoseloop. Dit kan anders zijn bij opzet of grove 
schuld van de organisatie.
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4.5  Veroorzaak je door onveilig gedrag, het negeren van aanwijzingen of het overtreden 
van deze regels schade aan anderen of aan eigendommen? Dan kun je daarvoor zelf 
aansprakelijk zijn.

Artikel 5 - Instructies en handhaving
5.1  Volg direct de aanwijzingen op van de organisatie, vrijwilligers, verkeersregelaars, 

wedstrijdleiding, hulpdiensten, medische hulpverleners en politie.

5.2  De organisatie, wedstrijdleiding of medische hulpverlening mag je niet laten starten, 
laten stoppen of diskwalificeren. Dit kan bij gevaarlijk of onsportief gedrag, het 
overtreden van regels, medische redenen of als dit nodig is voor een veilig en ordelijk 
verloop.

Artikel 6 - Parcours en verkeersveiligheid
6.1  Loop de volledige, gemarkeerde route van het onderdeel waarvoor je bent 

ingeschreven. Afsnijden, van de route afwijken of andere deelnemers hinderen kan 
leiden tot diskwalificatie.

6.2  Delen van het parcours kunnen over openbare wegen, fiets- of voetpaden lopen. Houd 
je aan de verkeersregels en let op ander verkeer, tenzij een bevoegde verkeersregelaar 
of de politie anders aangeeft.

6.3  Vrijwilligers helpen je onderweg en geven aanwijzingen over het evenement. Blijf zelf 
goed opletten en veilig lopen. Alleen bevoegde verkeersregelaars en de politie mogen 
het verkeer regelen.

6.5  Begeleiding op een fiets, step, motor, bromfiets of ander voertuig is niet toegestaan. 
Een uitzondering geldt alleen als de organisatie vooraf toestemming heeft gegeven.

6.6  Neem geen huisdieren, kinderwagens, buggy’s, skates, steps, spandoeken of andere 
voorwerpen mee die gevaar of hinder kunnen veroorzaken. Alleen de organisatie kan 
vooraf een uitzondering toestaan.

Artikel 7 - Start, tijdregistratie en uitslag
7.1  Draag je startnummer tijdens de hele wedstrijd goed zichtbaar op je borst. Vouw, knip 

of verander het niet en laat niemand anders jouw startnummer gebruiken.

7.2  De organisatie stelt je finish- en eventuele tussentijden vast. Gebruik je startnummer, 
chip of ander registratiemiddel precies zoals in de deelnemersinformatie staat. De 
officieel vastgestelde uitslag is leidend.

7.4  De organisatie stelt de officiële uitslag en klasseringen vast. Als later een fout, 
ontbrekende registratie of overtreding wordt ontdekt, mag de organisatie de uitslag 
aanpassen. Prijscategorieën zijn op volgorde van binnenkomst, bij de overige 
deelnemers is de netto tijd bepalend.

7.5  De organisatie maakt vooraf bekend voor welke categorieën prijzen beschikbaar zijn. 
Blijkt achteraf dat een deelnemer de regels heeft overtreden, dan kan een prijs of 
klassering worden ingetrokken.

Artikel 8 - Gedrag, omgeving en eigendommen
8.1  Laat geen afval achter en beschadig geen natuur, openbare ruimte of eigendommen 

van anderen. Gebruik de afvalbakken en help mee om het parcours en de omgeving 
schoon te houden.
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8.2  Gebruik van een kleedruimte, garderobe of tassenafgifte is op eigen risico. Laat geen 
waardevolle spullen onbeheerd achter. De organisatie is, voor zover de wet dit toestaat, 
niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of beschadiging.

Artikel 9 - Privacy, uitslagen en beeldmateriaal
9.1  De organisatie verwerkt persoonsgegevens voor overeenkomst, veiligheid, 

communicatie, uitslag, incidenten en wettelijke verplichtingen. Wil je geen informatie 
ontvangen, geef dit aan via mail.

9.2  Je naam, startnummer, categorie, woonplaats en wedstrijdresultaat kunnen worden 
opgenomen in start- en uitslagenlijsten en in de verslaglegging van de Venoseloop.

9.3  Tijdens en rond de Venoseloop kunnen foto’s en video’s worden gemaakt voor nieuws, 
sfeerbeelden en promotie van het evenement. Heb je een zwaarwegend bezwaar tegen 
publicatie van een herkenbaar beeld? Neem dan contact op met de organisatie.

Artikel 10 - Wijzigingen, communicatie en recht
10.1  Bij extreem weer, een onveilige situatie, overheidsmaatregelen of andere 

omstandigheden buiten de invloed van de organisatie kan de Venoseloop worden 
aangepast, onderbroken, verplaatst, ingekort of afgelast. Je krijgt dan niet automatisch 
het inschrijfgeld of andere gemaakte kosten terug.

10.2  Belangrijke informatie, aanwijzingen en wijzigingen worden gedeeld via de officiële 
kanalen van de Venoseloop, zoals de website, e-mail of het inschrijfsysteem. Zorg dat je 
contactgegevens juist zijn en controleer deze kanalen voor het evenement.

10.3  De organisatie mag dit reglement aanpassen als dat nodig is voor een veilige en 
goede organisatie of door gewijzigde wet- en regelgeving. De meest recente versie 
wordt via de officiële kanalen gepubliceerd. Op deelname is Nederlands recht van 
toepassing.

Actuele informatie is leidend
Controleer voor de Venoseloop altijd de officiële website, e-mail en het inschrijfsysteem. 
Daar deelt de organisatie actuele informatie, aanwijzingen en eventuele wijzigingen.
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